Balatonfiiredi Szent Benedek Gimnazium

2026-04-27 - 2026-05-03

2026-04-27 2026-04-28 2026-04-29 2026-04-30
Otmagvas mini bagett[1,3,7], Sajtos stangli[1,3,7], korpds zsemle[1,3,7], Gylmolcs joghurt[7],
Paradicsom, Kenémajas[6,7], Paprikas szaldami, Zsemle[1,3,7],
Csirkemellsonkal6], Uborka, Zo6ldpaprika, Paradicsom,
Reggeli |Minimargarin, Tea - gyimolcs Minimargarin, Parizsi[6],
Tej 1,5% [7] Tejeskavé[7] FGtt tojds[3],
Mini vaj [7],
Tea - gyimolcs
E: 550.94 kcal E: 2305.12 KJ E: 216.62 kcal E: 906.36 KJ E: 850.2 kcal E: 3557.26 KJ E: 693.19 kcal E: 2900.3 KJ
Zsir:30.64 g Tel.zsir.:5.66 g Zsir:17.32 g Tel.zsir.:3.8g Zsir: 39.66 g Tel.zsir.: 13.28 g Zsir:32.74 g Tel.zsir.:7.22 g
Feh.:32.68 g CH:67.67 g Feh.:8.05 g CH:13.96 g Feh.:30.1g CH:923g Feh.: 28.56 g CH:68.31g
Cuk.:18.3 g H.Cuk:0g Cuk.:1.71g H.Cuk:0g Cuk.: 35.68 g H.Cuk:19.98 g Cuk.: 20.88 g H.Cuk:9.75g
S6:0.61g Ca: 458.9 mg S6:0.02 g Ca: 16.2 mg S6:3.82¢g Ca: 334.4mg S6:3.38¢g Ca: 225.82 mg
Ca: 342 mg Vas: 3.15mg Ca:0mg Vas: 1.38 mg Ca: 285 mg Vas: 5.95 mg Ca: 152.4 mg Vas: 3.4 mg
Tizérai |Narancs Banan Alma Korte
E: 62.1 kcal E: 259.83 KJ E: 157.5 kcal E: 658.98 KJ E: 104.4 kcal E: 436.81 KJ E: 79.5 kcal E:332.63 KJ
Zsir:0.3 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:1.2 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.45 g Tel.zsir.:0 g
Feh.:09g CH:12.75g Feh.:1.95¢g CH:36.3g Feh.:1.2g CH:21g Feh.:0.6g CH:18¢g
Cuk.:12.75g H.Cuk:0g Cuk.:36.3g H.Cuk:0g Cuk.:21g H.Cuk:0g Cuk.:18¢g H.Cuk:0g
S6:0.01g Ca: 65.7 mg S6:0.08 g Ca:9mg S6:0.03 g Ca:31.5mg S6:0.01g Ca: 23.55mg
Ca:0mg Vas: 0.15 mg Ca:0mg Vas: 0.45 mg Ca:0mg Vas: 0.9 mg Ca:0mg Vas: 0.3 mg
Karalabéleves (magyaros), tésztaval[1,3], |Z6ldségleves tarkonyos[1,7,9], Rantott csirkemell [1,3], Burgonyds pogacsa[1,3,7],
3 Tarhonyashus[1,3], Majorannas sertéstokany[1,7], Parolt rizs, Gulyasleves [1,3],
Ebéd Kaposzta salata Tészta koret [1,3] Rostos gyiimolcslé, Teljes ki6rlés(i kenyér [1,3,7]
Csemege uborka[10]
E: 793.24 kcal E:3224.35KJ E: 968.93 kcal E: 3973.69 KJ E: 907.69 kcal E: 3797.78 KJ E: 619.31 kcal E: 2591.18 KJ
Zsir: 25.55 g Tel.zsir.:2.26 g Zsir:53.33 g Tel.zsir.:6.39g Zsir:44.07 g Tel.zsir.:4.99g Zsir: 26.63 g Tel.zsir.:7.35g
Feh.:35.43¢g CH:102.85 g Feh.:36.33 g CH: 81.68 g Feh.: 20.58 g CH:104.3g Feh.:25.51g CH:68.33 g
Cuk.:25.15g H.Cuk:4 g Cuk.:10.52 g H.Cuk:0 g Cuk.: 2.08 g H.Cuk:0g Cuk.:2.73 g H.Cuk:0g
S6:5.16 g Ca: 130.35 mg S6:4.27¢g Ca: 165.56 mg S6:4.73 g Ca: 38.35mg S6:1.89¢g Ca: 42.83 mg
Ca:0mg Vas: 4.72 mg Ca: 60 mg Vas: 4.6 mg Ca:0mg Vas: 1.55 mg Ca:0mg Vas: 4.32 mg
Uzsonna |Zabrudi Miuzliszelet[1] Suli perec[1] Pizzas csiga[1,3,7]
E: 0 kcal E:0KJ E: 76.8 kcal E:321.33KJ E: 134.2 kcal E: 561.49 KJ E: 882 kcal E: 3690.28 KJ
Zsir:0g Tel.zsir:0g Zsir:2.8g Tel.zsir:0g Zsir:3.63 g Tel.zsir:0g Zsir:46 g Tel.zsir:0g
Feh.:0g CH:0g Feh.:1.2g CH:116¢g Feh.:3.85g CH:20.68 g Feh.:18 g CH:92¢g
Cuk.:0g H.Cuk:0g Cuk.:4g H.Cuk:4 g Cuk.:0g H.Cuk:0 g Cuk.:0g H.Cuk:0g
S6:0g Ca:0mg S6:0g Ca: 24 mg S6:0g Ca:0mg S6:0g Ca:0mg
Ca:0mg Vas: 0 mg Ca:0mg Vas: 0 mg Ca:0mg Vas: 0 mg Ca:0mg Vas: 0 mg
F6tt burgonya, Natur sertésszelet[1], Tejbedara (tejbegriz) fahéjas szérattal[1,7]
Vacsora |Husgomboc paradicsommartassal[1,3,9] |Parolt rizs,
Sajtmartas, fustolt sajttal[1,7]
E: 631.16 kcal E: 2640.79 KJ E: 754.74 kcal E:3157.84 KJ E: 444.38 kcal E: 1859.29 KJ
Zsir:23.96 g Tel.zsir.: 2.05 g Zsir:31.01g Tel.zsir.: 7.25 g Zsir:4.86 g Tel.zsir.:2.29 g
Feh.:26.34g CH:74.79g Feh.:32.26g CH: 82.78 g Feh.:15.24 g CH:84.47¢g
Cuk.:11.11g H.Cuk:9.99 g Cuk.:6.78 g H.Cuk: 0 g Cuk.:38.84 g H.Cuk: 24 g
S6:3.45¢g Ca: 38.35mg S6:3.62¢g Ca: 257.51 mg S6:0.77 g Ca: 355.18 mg
Ca:0mg Vas: 1.65 mg Ca: 224 mg Vas: 1.54 mg Ca:319.2 mg Vas: 1.93 mg

Allergének: 1 - Glutént tartalmazd gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbdl késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek,
7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustdr és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatesttiek, 14 - Csillagfiirt
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